
Державна служба України з надзвичайних ситуацій 
Львівський державний університет безпеки життєдіяльності

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
з галузі знань 05 соціальні та поведінкові науки

(шифр і назва галузі знань )

Психологія (набір 2022 р.) __________________________
(шифр і назва спеціальності)

Спеціалізація
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К вал і ф і на ц ія Бакалавр з психології, екстремальна
 та кризова психологія
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Строк навчання 3 роки 10 місяців ______ ___
(роки і місяці)

На основі повної середньої освіти ________

Форма навчання денна
(діяии, заочїиУ
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ПОЗНАЧЕННЯ: Т - теоретичне навчання, Е-екзаменаційна сесія; К - канікули; П - практика; А - атестація, Д - дипломне проектування
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Кількість рядків визначається кількістю курсів навчання

1 32 5 2 11 50
11 32 4 2 14 52
III 32 4 2 14 52
IV 29 4 2 2 3 2 42

Разом 125 17 8 2 3 41 196

Назва практики
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Фахова ознайомлювальна практика 2 2
Навчальна практика 4 2

Навчальна практика 6 2
Переддипломна практика 8 2

Форма атестації (екзамен, дипломний проект (робота))
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Комплексний кваліфікаційний екзамен 8

Кваліфі каційна робота 8
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Кількість тижнів в семестрі
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1. НОРМАНИ НА ЧАСТИНА
1.1. Цикл загальної підготовки

1.1.1 Україні їжа мова та культура 1 6 180 64 32 32 116 4
1.1.2 Історія української державності 2 3 90 32 16 16 58 2
1.1.3 Філосооія 8 3 90 28 14 14 62 2
1.1.4 Іноземна мова 1 3 90 32 32 58 2
1.1.5 Педагогіка 2 5,5 165 64 32 32 101 4
1.1.6 Основи трудового права та організації кадрової роботи 5 3 90 32 16 16 58 2

Всього: 2 4 23,5 705 252 по 32 110 453 6 6 2 2
1.2.11 икл профільної підготовки

1.2.1 Вступ до спеціальності 1 3 90 32 16 16 58 2
1.2.2 Загальна психологія 1,2 10 300 128 64 64 172 4 4
1.2.3 Вікова психологія 2 6 180 80 40 40 100 5
1.2.4 Історія психології 1 6 180 80 40 40 100 5
1.2.5 Психологія управління 4 6,5 195 64 32 32 131 4
1.2.6 Психод іагносгика 4 3 7,5 225 96 32 32 32 129 3 3
1.2.7 Психодіагностика (курсоваробота) 4 1 ЗО 8 8 22 0,5
1.2.8 Експериментальна психологія 6 7 210 96 32 32 32 114 6
1.2.9 Експериментальна психологія (курсова робота) 6 1 ЗО 8 8 22 0,5
1.2.10 Основи психокорекції 7.8 8 240 102 ЗО 14 58 138 2 5
1.2.11 Основи психологічного консультування 8 5 150 56 28 14 14 94 4
1.2.12 Медицина надзвичайних сигуацій 7 4 120 48 32 16 72 3
1.2.13 Основи клінічної та патопсихології 8 4 120 42 22 20 78 3
1.2.14 Психологія діяльності в особливих ' Мовах 3 6 180 64 32 32 116 4
1.2.15 Психологія кризових ситуацій 5 5 150 64 16 32 16 86 4
1.2.16 Реабілітаційна психологія 6 4 120 48 16 16 16 72 3
1.2.17 Юридична психологія 7 4 120 48 32 16 72 3
1.2.18 Психологічна експертиза в різних галузях 7 4 120 48 16 32 72 3
1.2.19 Психофізіологія та психосоматика 5 3 90 32 16 16 58 2
1.2.20 Психогігієна та психопрофілактика 3 5 150 64 32 32 86 4
1.2.21 Соціальна психологія 2 4 120 48 32 16 72 3
1.2.22 Методика викладання психології 5 4 120 48 32 16 72 3
1.2.23 Військова психологія 8 4 120 42 28 14 78 3



№ з її

НАЗВА НАВЧАЛЬНОЇ 
ДИСЦИПЛІНИ

Розподіл за семестрами

Кі
ль

кі
ст

ь 
кр

ед
ит

ів
 Е

СТ
8

Кількість годин Розподіл аудиторних годин на тиждень 
за курсами і ссмссірами

Ек
за

ме
ни

За
лі

ки

Курсові

За
га

ль
ни

й 
об

ся
г

Аудиторних

Са
мо

ст
ій

на
 р

об
от

а

І курс II курс III курс IV курс |

пр
ое

кт
и

ро
бо

ти

Вс
ьо

го

у тому числі Семестри

Л
ек

ці
ї

П
ра

кт
ич

ні

Се
мі

на
ри

Ла
бо

ра
то

рн
і

П
ра

кт
ич

ні
 2

1 2 3 4 5 6 7 8

Кількість тижнів в семестрі

16 16 16 16 16 16 16 14

1.2.24 Психологія спілкування 1 3 90 32 16 16 58 2
1.2.25 Тренінг комунікативності 1 4 120 48 48 72 3
1.2.26 Анатомія та фізіологія ЦНС 2 3 90 32 32 58 2
1.2.27 Мотиваційний тренінг 3 3 90 32 32 58 2
1.2.28 Тренінг саморегуляції 4 4 120 32 32 88 2
1.2.29 Тренінг особисгісного зростання 5 3 90 32 32 58 2
1.2.30 Треніг тендерної рівності 6 3 90 32 32 58 2
1.2.31 Технологія психотренінгу 7 3 90 32 32 58 2
1.2.32 Фахова ознаиомча практика
1.2.33 Навчальна практика 2 курс 4 3 90 90
1.2.34 Навчальна практика 3 курс 6 3 90 90
1.2.35 Переддипломна практика 8 3 90 90

Всього: 18 18 2 151 4515 1618 636 142 542 298 2897 16 14 13 9,5 11 12 13 15
1.3. Атестація

1.3.1 Виконання та захист кваліфікаційної роботи 8 4,5 135 135
1.3.2 Комплексний кваліфікайний екзамен 8 1,5 45 45

Всього: 6 180 180

2. ВИБІРКОВА ЧАСТИНА
2.1. Блок тисциплін відповідно до траєкторії здобувана вищої освіти (Вибірковий блок 1 "Екстремальний психолог", або "Психолог-реабілітолог")

2.1.1 Психологія безпеки 3 4,5 135 64 32 32 71 4
2.1.2 Психологія здоров'я та психологічного благополуччя 3 4,5 135 64 32 32 71 4

2.1.3 Психологія професійного ризику та прийняття рішень 4 4,5 135 64 32 32 71 4

2.1.4 Психологія девіантної та адиктивної поведінки 4 4,5 135 64 32 32 71 4

2.1.5 Психологічне забезпечення силових структур 5 4,5 135 64 32 32 71 4
2.1.6 Психологія травми та депривацїї 5 4,5 135 64 32 32 71 4
2.1.7 Психологічні технології роботи з персоналом 6 4,5 135 64 32 32 71 4
2.1.8 Психологія посттравматичної реабілітації та реадаптації 6 4,5 135 64 32 32 71 4
2.1.9 Віктимологія та психологія насильства 7 4,5 135 64 32 32 71 4
2.1.10 Основи дефектології та психіатрії 7 4,5 135 64 32 32 71 4

Всього: 5 22,5 675 320 160 160 355 4 4 4 4 4
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2.2. Блок дисциплін, що забезпечують засвоєння Ьагсі якіїія (вільний майно р з каталогу)
2.2.1 Дисципліни, що забезпечують засвоєння Ьаїхі акіїк 3,4,5,6,7 22,5 675 320 160 160 355 4 4 4 4 4

Всього: ш 22,5 675 320 160 160 355 4 4 4 4 4
2.3. Блок дисциплін, що забезпечують засвоєння хоП якіїк (вільний майнор з каталогу)

2.3.1 Дисципліни, що забезпечують засвоєння 8ОЙ зкі 1к 3,4,5,6,7 15 450 160 80 80 290 2 2 2 2 2
Всього: Ь* 15 450 160 80 80 290 2 2 2 2 2

Загальна кількість 240 7200 2670 1146 494 732 298 4530 22 20 23 20 23 22 23 17
Кількість годин на тиждень 57
Кількість екзаменів 20 2 3 2 2 3 2 3 3
Кількість заліків 37 5 4 5 5 5 5 5 3
Кількість курсових проектів 0
Кількість курсових робіт 2 1 1

Гарант освітньої програми

Начальник кафедри

ПОГОДЖЕНО:

Начальник інституту

Володимир СЛОБОДЯНИК

Роксолана СІРКО

Василь КАРАБИН

Начальник навчально-методичного центру Микола СИЧЕВСЬКИИ


