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ПІДГОТОВКИ бакалавра
(назва освітнього ступеня)

Спеціальність

Державна служба України з надзвичайних ситуацій
Львівський державний університет безпеки життєдіяльності

з галузі знань

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
05 Соціальні та поведінкові науки

( іігифр і назва іалззі знань) і <* • ■ ■ •Кваліфікація
053 Психологія (набір 2023 року) екстремаьна та кризова психологія

(назва)(шифр і назва спеціальності)

Спеціалізація Строк навчання

Освітня програма Екстремальна та кризова психологія

(назва спеціалізації)

На основі
(назва освітньої нроірами)

_ денна
(денна, заочна)

З роки 10 місяців
(роки і місяці)

повної ктіміої сереоньоі освіти
(зазначається освітньо-кваліфікаційний рівень, освітній ступінь)

Форма навчання

І. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

ПОЗНАЧЕННЯ: Т теоретичне навчання, Е -заліково-екзаменаційна сесія, К - канікули, П - практика; А - атестація
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Вересень Жовтень Листопад Г рудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 І 22 23 24 25 26 27 28 29 зо 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні III. ПРАКТИКА

Курс
Теоретичне
навчання

Заліково- 
екзаменаційна 

сесія
Практика Атестація Канікули Разом

Кількість рядків визначається кількістю курсів навчання

І 32 6 2 12 52
II 32 6 2 12 52
III 32 6 2 12 52
IV ЗО 6 2 2 2 42

Разом 126 24 8 2 38 198

Назва практики
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Фахова ознайомлювальна практика 2 2

Навчальна практика 4 2

Навчальна практика 6 2

Переддипломна практ ика 8 2

IV. АТЕСТАЦІЯ

Форма атестації (єдиний державний кваліфікаційний іспит / си 
н

комплексний кваліфікаційний екзамен, захист кваліфікаційної 2
роботи) V

О

Комплексний кваліфікаційний екзамен 8

Захист кваліфікаційної роботи 8



V. План навчального ппоіієсу

Розподіл за семестрами Кількість годин Розподіл аудиторних годин за курсами і семестрами

Курсові сл Аудиторних І курс II курс III курс IV курс
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1. НОРМАТИВІ ІАЧАСТИІ [А
1.1. Цикл загальної підготовки

1.1.1 Українська мова та культура 1 6 180 64 32 32 116 64
1.1.2 Історія української державності 2 3 90 32 16 16 58 32
1.1.3 Філософія 8 3 90 28 14 14 62 28
1.1.4 Іноземна мова 1 3 90 32 16 16 58 32
1.1.5 Педагогіка 2 6 180 64 32 32 116 64
1.1.6 Основи трудового права та організації кадрової роботи 5 3 90 32 16 16 58 32

Всього: 2 4 24 720 252 126 16 110 468 96 96 32 28
1.2. Цикл профільної підготовки

1.2.1 Вступ до спеціальності 1 3 90 32 16 16 58 32
1.2.2 Загальна психологія 1,2 10 300 128 64 64 172 64 64
1.2.3 Вікова психологія 2 6 180 80 40 40 100 80
1.2.4 Історія психології 1 6 180 80 40 40 100 80
1.2.5 Психологія управління 4 6,5 195 64 32 32 131 64
1.2.6 Психодіагностика 4 3 7,5 225 96 32 32 32 129 48 48
1.2.7 Психодіагностика (курсова робота) 4 1 ЗО 8 8 22 8
1.2.8 Експериментальна психологія 6 7 210 96 32 32 32 114 96
1.2.9 Експериментальна психологія (курсова робота) 6 1 ЗО 8 8 22 8
1.2.10 Основи психокорекції 7,8 8 240 102 ЗО 14 58 138 32 70
1.2.11 Основи психологічного консультування 8 5 150 56 28 14 14 94 56
1.2.12 Медицина надзвичайних ситуацій 7 4 120 48 32 16 72 48
1.2.13 Основи клінічної клінічної та патопсихології 8 4 120 42 22 20 78 42
1.2.14 Психологія діяльності в особливих умовах 3 6 180 64 32 32 116 64
1.2.15 Психологія кризових ситуацій 5 5 150 64 16 32 16 86 64
1.2.16 Психологія праці 6 4 120 48 16 16 16 72 48
1.2.17 Юридична психологія 7 4 120 48 32 16 72 48
1.2.18 Психологічна експертиза в різних галузях 7 4 120 48 16 32 72 48
1.2.19 Психофізіологія та психосоматика 5 3 90 32 16 16 58 32
1.2.20 Психогігієна та психопрофілактика 3 5 150 64 32 32 86 64
1.2.21 Соціальна психологія 2 4 120 48 32 16 72 48
1.2.22 Методика викладання психології 5 4 120 48 32 16 72 48
1.2.23 Військова психологія 8 4 120 42 28 14 78 42
1.2.24 Психологія спілкування 1 3 90 32 16 16 58 32
1.2.25 Гренінг комунікативності 1 4 120 48 48 72 48
1.2.26 Анатомія та фізіологія центральної нервової системи 2 3 90 32 16 16 58 32
1.2.27 Мотиваційний тренінг 3 3 90 32 32 58 32
1.2.28 Гренінг саморегуляції 4 4 120 32 32 88 32
1.2.29 ренінг особистісного зростання 5 3 90 32 32 58 32
1.2.30 Греніг тендерної рівності 6 3 90 32 32 58 32
1.2.31 Гехнологія психотренінгу 7 3 90 32 32 58 32
1.2.32 дахова ознайомлювальна практика 2 3 90 90
1.2.33 Навчальна практика 2 курс 4 3 90 90
1.2.34 Іавчальна практика 3 курс 6 3 90 90
1.2.35 Іереддипломна практика 8 3 90 90

Всього: 18 18 2 150 4500 1618 652 158 542 266 1 2882 256 224 208 | 152 176 184 208 210
1.3. Атестація

1.3.1 иконання та захист кваліфікаційної роботи 8 4,5 135 135
1.3.2 "омплексний кваліфікайний екзамен 8 1,5 45 45

Всього: 6 180 180
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2. ВИБІРКОВА ЧАСТИНА
2.1. Блок дисциплін відповідно до траєкторії здобувана вищої освіти (Вибірковий блок 1 ’’ Екстремальний психолог’ , або блок 2 "Кризовий психолог")

2.1.1 Психологія безпеки з 4,5 135 64 32 32 71 642.1.2 Психологія життєстійкості
2.1.3 Психологія професійного ризику та прийняття рішень 4 4,5 135 64 32 32 71 642.1.4 Психологія девіантної та адиктивної поведінки
2.1.5 Психологічне забезпечення силових структур 5 4,5 135 64 32 32 71 642.1.6 Психосоціальний супровід при травмі
2.1.7 Психологічні технології роботи з персоналом

6 4,5 135 64 32 32 71 642 1.8 Психологія посттравматичної реабілітації та реадаптації
2.1.9 Віктимологія та психологія насильства 7 4,5 135 64 32 32 712.1.10 Основи дефектології та психіатрії

Всього: 5 22,5 675 320 160 160 355 64 64 64 64 64
2.2. Блок дисциплін, що забезпечують засвоєння Ііагсі зкіііз (вільний майнор з каталогу)

2.2.1 | Дисципліни, що забезпечують засвоєння Капі лкіііз 3,4,5,6,7 22,5 675 320 160 160 355 64 64 64 64 64
Всього: 5 22,5 675 320 160 160 355 64 64 64 64 64

2.3. Блок дисциплін, що забезпечують засвоєння «оГі зкіїїз вільний майнор з каталогу)
2.3.1 1 Дисципліни, що забезпечують засвоєння зой якіїк 3,4,5,6,7 15 450 160 80 80 290 32 32 32 32 32

Всього: 5 15 450 160 80 80 290 32 32 32 32 32
Загальна кількість 240 7200 2670 1178 494 732 266 4530 352 320 368 312 368 344 368 238
Кількість годин на тиждень 57
Кількість екзаменів 20 2 3 2 2 3 2 3 3
Кількість заліків 37 5 4 5 5 5 5 5 3
Кількість курсових проектів 0
Кількість курсових робіт 2 1 1

3. ФАКУЛЬТАТИВ
3.1 Військова підготовка громадян 40,5 1215 687 687 528
3.1.2 Фізичне виховання 4 120 48 48 72

Всього:

Гарант освітньо-професійної програми

Завідувач кафедри

ПОГОДЖЕНО

Заступник начальника інституту з 
навчально-наукової роботи

Начальник навчально-методичного центру

Володимир СЛОБОДЯНИК

Роксолана СІРКО

Ірина БАБІЙ

Микола СИЧЕВСЬКИЙ


