
Державна служба України з надзвичайних ситуацій
Львівський державний університет безпеки життєдіяльності

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
з галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки

{шифр і назва галузі знань ) Кваліфікація

Спеціальність 053 Психологія (набір 2023 року)
(шифр і назва спеціальності)

Спеціалізація Строк навчання
(назва спеціалізації)

Освітня програма Реабілітаційна психологія ____________________________ ________________________________
(назва освітньої програми)

На основі

Форма навчання

Магістр психологи, реабш іташина психологія 
(назва)

І рік 6 м ісяців
(роки і місяці)

освітнього ступеня бакалавра, магістра 
освітньо-кваліфікаційного рівня спеціаліста, 

(зазначається освітньо-кваліфікаційний рівень, освітній ступінь)
денна

(денна,заочна)

III. ПРАКТИКА IV. АТЕСТАЦІЯII. ЗВЕДЕНІ Д ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні

Курс
Теоретичне 

навчання

Заліково- 
екзаменаційна 

сесія
Практика Атестація

Канікул 
и

Виконання 
дипломного 

проекту 
(роботи)

Разом

Кількість рядків визначається кількістю курсів навчання

І 32 4 2 10 48
II 8 2 3 2 11 26

Разом 40 6 5 2 21 74

Назва практики

Се
ме

ст
р

Ти
ж

ні

Навчальна практика 2 3

Переддипломна практика 3 3

Форма атестації (комплексний кваліфікаційний екзамен, захист 
кваліфікаційної роботи)

Се
ме

ст
р

Комплексний кваліфікаційний екзамен 3

Захист кваліфікаційної роботи 3



V. План навчального noonecv
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Кількість тижнів в семестрі

16 16 * і
1. НОРМАТИВНА ЧАСТИНА

1.1. Цикл загальної підготовки ................... ............................
1.1.1 Цивільний захист 1 3 90 32 16 16 58 32
1.1.2 Іноземна мова фахового спрямування 1 4 120 48 32 16 72 48
1.1.3 Основи методології наукових досліджень у психології 2 4,5 135 48 16 16 16 87 48

Всього: 2 1 11,5 345 128 64 32 32 217 80 48
1.2. Цикл профільної підготовки _______

1.2.1 Реабілітаційна психологія 1 4 120 32 16 16 88 32
1.2.2 Психологічний супровід та реадаптація військовослужбовців 2 3 90 32 16 16 58 32

1.2.3 Основи соціальної реабілітації 1 3 90 32 16 16 58 32
1.2.4 Психологія здоров'я та самозбережувальної поведінки 1 4 120 32 16 16 88 32

1.2.5 Психологія та педагогіка вищої школи 3 4 120 24 8 16 96 24

1.2.6 Травмотерапія 1 4 120 32 8 24 88 32
1.2.7 Г ештальт-терапія 2 3 90 32 32 58 32
1.2.8 Арттерапія 1 4 120 32 16 16 88 32
1.2.9 Психологічне консультування на кризових лініях 3 4 120 24 12 12 96 24

1.2.10 Самодопомога та профілактика емоційного вигорання психолога-реабілітолога 2 3 90 32 32 58 32

1.2.11 Основи психоаналізу та кататимно-імагінативна терапія 1 4 120 32 16 16 88 32
1.2.12 Навчальна практика 2 3 90 90
1.2.13 Перед дипломна практика 3 4 120 120

Всього: 5 8 47 1410 336 124 148 64 1074 192 96 48
1.3. Атестація

1.3.1 Комплексний кваліфікаційний екзамен 3 1,5 45 45
1.3.2 Кваліфікаційна робота 3 7,5 225 225

Всього: 9 270 270

2. ВИБІРКОВА ЧАСТИНА
2.1. Блок дисциплін, що забезпечують засвоєння soft skills (вільний майнор з каталогу) __

2.1.1 Дисципліна за вибором здобувана №1 2 3 90 32 16 16 58 32

2.1.2 Дисципліна за вибором здобувана №2 2 3 90 32 16 16 58 32

2.1.3 Дисципліна за вибором здобувана №3 2 3 90 32 16 16 58 32
Всього: 3 9 270 96 48 48 174 96
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2.2. Блок дисциплін відповідно до перспектив майбутнього працевлаштування (мейджор 1 "Психолог-консультант" або мейджор 2 "Викладач психології у вищих навчальних закладах")
2.2.1 Професійна етика та деонтологія психолога-реабілітолога 2 4,5 135 32 16 16 103 32
2.2.2 Психологія тендеру
2.2.3 Сімейне та дитячо-юнацьке консультування 3 4,5 135 32 16 16 103 32
2.2.4 Основи педагогічної майстерності
2.2.5 Теорія та практика надання екстренної психологічної допомоги 3 4,5 135 32 16 16 103 32
2.2.6 Психопедагогіка безпеки

Всього: 3 13,5 405 96 48 48 309 32 64
Загальна кількість 90 2700 656 284 276 96 2044 272 272 112
Кількість годин на тиждень 68
Кількість екзаменів 7 3 3 1
Кількість заліків 15 5 6 4
Кількість курсових проектів 0
Кількість курсових робіт 0

Гарант освітньо-професійної програми / 
начальник кафедри

ПОГОДЖЕНО

Заступник начальника інституту з 
навчально-наукової роботи

Роксолана СІРКО

Ірина БАБІЙ

Начальник навчально-методичного центру Микола СИЧЕВСЬКИЙ


