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ПАМ’ЯТКА 
для курсантів, слухачів, ліцеїстів

НА ВИПАДОК ГОСТРОЇ КИШКОВОЇ ІНФЕКЦІЇ

1. Симптоми гострої кишкової інфекції:
раптовий початок із загальною слабкістю, підвищеною температурою тіла (38°C і 

вище);
біль у животі; 
нудота, блювання; 
рідкі часті випорожнення (діарея); 
можливі ознаки зневоднення: сухість у роті, слабкість, запаморочення, знижене 

сечовиділення.

2. Дії при виявленні симптомів:
Негайно повідомити про захворювання безпосередньому начальникові та звернутися 

за медичною допомогою до медичного пункту/закладу охорони здоров’я.
Не відвідувати навчальні заняття чи інші заходи, залишитися у своєму приміщенні 

(ізоляція).
Дотримуватися рекомендацій медичного персоналу щодо лікування та дієти.

3. Заходи профілактики:
Регулярно мити руки з милом перед їжею, після відвідування туалету, після контакту 

з будь-якими потенційно забрудненими поверхнями.
Споживати лише безпечні продукти та воду, уникати страв, які можуть бути 

неправильно приготовані чи зберігалися при неналежних умовах.
Дотримуватися правил особистої гігієни та чистоти в приміщеннях.
Вчасно прибирати, проводити вологе прибирання.

4. Важливо! Не займайтеся самолікуванням! Гострі кишкові інфекції можуть 
призвести до серйозних ускладнень, особливо при зневодненні організму. При 
перших симптомах звертайтеся до медичного пункту/закладу охорони здоров’я.

Будь-який кишковий розлад повинен насторожити Вас, замислитися над своїм 
здоров’ям та здоров’ям оточуючих, які можуть заразитися з вашої вини.

Будьте відповідальними за своє здоров’я, здоров’я оточуючих
та дотримуйтесь рекомендацій!




